
Mit Action, Emotionen & Spass
nachhaltig lernen

Wir bieten Ihren Schüler:innen action-
geladene Trainings, bei denen sie in einem
geschützten Rahmen über ihre Schatten
springen und neue Ressourcen in sich
entdecken.

Diese neu freigelegten Kräfte machen sie im
Alltag und in Stresssituationen stärker und
steigern ihre Resilienz.

Ernste und emotional herausfordernde
Themen werden auf intelligente Art und
Weise mit viel Spass und Schweiss alters-
gerecht vermittelt.

Sicher und fit
– für die Zukunft

Wir wollen starke Kids, die selbstsicher ihre
Grenzen kennen, Grenzen setzen können
und die Grenzen anderer respektieren.

Wir wollen Kids, die Werte leben, wie
gegenseitige Rücksichtnahme, Toleranz,
Offenheit, Respekt und Hilfsbereitschaft.

Mit einfachen, effektiven Selbstverteidi-
gungstechniken schützen sich die Kids vor
Übergriffen.

Die Kids wissen, wann es wichtig ist, Hilfe
zu holen.

Starke Kids jetzt und für die Zukunft!

KONFLIKTMANAGEMENT FÜR SCHULEN
GEWALTPRÄVENTION &
SAFE.KIDS
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KEIN-OPFER.CH
Wir machen gute Menschen stärker!



VORTRÄGE & BERATUNG

Dauer ca. 1–2 Stunden

Mögliche Themen: Gewaltprävention,
Deeskalation, Konfliktmanagement,
Krisenmanagement, gute und
schlechte Vorbilder, Sexueller
Missbrauch, Mobbing oder
Social Media

TAGESWORKSHOP

Mind. 2–6 Lektionen (à 45 Min.)

Min. 1–2 Referenten

Modulinhalt nach Absprache und
gemäss Ihren Bedürfnissen

PROJEKTWOCHE

Mind. 3–6 Lektionen (à 45 Min.),
z. B. als Doppelstunden

Vormittags und/oder nachmittags

Min. 1–2 Referenten

Modulinhalt nach Absprache und
gemäss Ihren Bedürfnissen

ALTERSSTUFEN

Kindergarten / Primarschule

Für Sekundarschulklassen und
Gymnasien bieten wir Ihnen gerne
unsere SAFE.TEENSWorkshops an

Was unser einzigartiges Training für Ihre Schüler:innen ausmacht:

1. Authentische Kommunikation auf Augenhöhe.

2.Wissen durch eigene Erfahrung.

3. Schnelles und nachhaltiges Lernen durch unseren emotionsbasierten Trainingsansatz.

4. Flexibler modularer Aufbau, um auf Ihre Bedürfnisse optimal einzugehen.

5. Physisches Training und theoretische Inhalte im ständigenWechsel.

6.Ohne Vorkenntnisse schnell erlernbar.

UNSER ANGEBOT FÜR
SCHULEN
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KEIN-OPFER.CH
Wir machen gute Menschen stärker!


